Vg

CIVISA

CALENDARIO DE CLASES DIPLOMADO NATUROPATIA 4 MESES 2025 v3

MODULO 1. INTRODUCCION A LAS TERAPIAS COMPLEMENTARIAS (40 HRS)

1.

14/08/2025 Legislacidon vigente en Chile. Ministerio de Salud y las MCA. Decreto N2
42, Decreto N2 5/2013, organigrama Ministerio de salud Chile.

21/08/2025 Historia y principios de la medicina naturista: Origen e historia de la
naturopatia, principales exponentes y sus postulados, teorias naturopaticas.

28/08/2025 Naturismo y ciclo vital humano: Principios y conceptos del ciclo vital
humano, Reloj Bioldgico.

05/09/2025 Examen de acreditacién Minsal Chile. Condiciones, Seremi, inscripcion,
certificacidn, inscripcién Superintendencia de salud.

Horas directas: 8 horas (cuatro sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por
videoconferencia)

Horas indirectas: 32 horas ( Trabajo de lectura individual, preparacion de tareas y
participacion de los foros)

MODULO 2: DIAGNOSTICO NATUROPATICO (40 HRS)

8.

12/09/2025 Evaluacion naturopatica: Conceptos de salud y enfermedad

19/09/2025 CLASE ASINCRONICA Evaluacién naturopdtica y anamnesis | : ficha
clinica.
26/09/2025 Evaluacién naturopatica y anamnesis Il: Andlisis fisiogndmico,

generalidades de iridologia.

03/10/2025 Alteraciones de la salud y clinica naturista.

Horas directas: 8 horas (4 sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por
videoconferencia)

Horas indirectas: 32 horas (Trabajo de lectura individual, preparacion de tareas y
participacion de los foros)

MODULO 3: TERAPIAS DEL NATURISMO I. DOCTRINA TERMICA M. LEZAETA (40 HRS)

9.

10.
11.
12.

10/10/2025 Doctrina térmica de salud: Agentes de la naturaleza, Leyes de la
Naturaleza, desequilibrio térmico del cuerpo, Decdlogo de Manuel Lezaeta Acharan

17/10/2025 Geoterapia: cataplasmas y emplastos
24/10/2025 Hidroterapia: Bafios, compresas, envolturas y paquetes
31/10/2025 CLASE ASINCRONICA Helioterapia: bafio de sol, lavado de sangre

Horas directas: 8 horas, cuatro sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por

videoconferencia



Horas indirectas: 32 horas ( Trabajo de lectura individual, preparacién de tareas vy
participacion de los foros)

MODULO 4: TERAPIAS DEL NATURISMO 11 ( 40 HRS)

13. 07/11/2025 Fitoterapia |. Plantas medicinales, clasificacion y principios activos.

14. 14/11/2025 Fitoterapia Il. Formas de preparacion y empleo (infusiones, extractos,
fomentos), contraindicaciones e interacciones.

15. 21/11/2025 Trofologia y Prandiologia. Principios, combinacion de los alimentos, tabla
trofoldgica. Patologias y alimentacién. Educacién de nutricién naturista: poder
medicinal de los alimentos, dietoterapia por sistemas corporales.

16. 28/11/2025 Actividad psicofisica y relajacién. Manejo de la respiracién.
Elongaciones. Rotaciones. Alineacidon. Relajacién muscular. Tipos de masajes,
Indicaciones y contra indicaciones, Técnicas y maniobras.

17. 05/12/2025 CLASE ASINCRONICA Investigacién en Naturopatia: Proyecto de
Naturopatia integrado. Metodologia de investigacion, analisis de estudios: Evidencia
cientifica de seguridad y efectividad del Naturismo, Efectos de la incorporacién de la
Naturopatia en la Salud Publica (FODA); elaboracién de proyecto de naturopatia.

Horas directas: 10 horas, cinco sesiones de clases en vivo de 2 horas cada una, por
videoconferencia.

Horas indirectas: 30 horas ( Trabajo de lectura individual, preparacién de tareas y
participacién de los foros).

TOTAL: 160 HRS
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