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Diplomado en Fitoterapia Clinica: Estrategias Naturales para la Salud

La fitoterapia, el arte y la ciencia de utilizar plantas medicinales para preveniry tratar
enfermedades ha ganado un reconocimiento significativo en los ultimos anos. Este
diplomado en fitoterapia clinica, disefiado para ser completado en 4 meses, ofrece una
formacion integral y actualizada en esta disciplina, combinando conocimientos
tedricos y practicos.

Modalidad Online

Duracién 4 meses

Horario 2 clases a la semana (1 sincrénicay 1 asincrénica)
Total horas 120 horas pedagdgicas

Evaluacion Examenes online

Titulacion Diploma en Fitoterapia Clinica

Publico objetivo  Profesionales de la salud, naturdpatas y toda persona interesada
en el uso de plantas medicinales.
Docente Mildred Lantafio Campos

Objetivo

Proporcionar a los participantes una comprensidon profunda de los principios vy
aplicaciones de la fitoterapia, permitiéndoles integrar estos conocimientos en su
practica profesional o personal.

Estructura del Programa

La estructura del diplomado esta organizada en 4 médulos, cada uno disefiado para
proporcionar una comprensioén profunday practica de la fitoterapia.
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Médulos

Sesion

Clase sincronica

Clase asincronica

1. Introduccidn a la
fitoterapia

1

Presentacion del
programa, Historia
y fundamentos

Organizacion de la
materia bioldgica

2 Partes, desarrolloy | Seguridady
procesos que toxicidad
realizan las plantas
3 Principios activos Lectura
de las plantas complementaria
medicinales
4 Métodos de Test 1
preparaciony Lectura
administracion complementaria
5 Fitoterapia para Sistema digestivoy
2. Fitoterapia en sistemas trastornos el metabolismo
corporales gastrointestinales 'y
el metabolismo
6 Fitoterapia para Sistema respiratorio
enfermedades
respiratorias
7 Problemas de Sistema nervioso
ansiedady estrés
8 Sistema inmune, Test 2
Infeccionesy Lectura
enfermedades complementaria
inflamatorias
. . . 9 Fitoterapia para el Sistema
3. Fitoterapia en sistemas . . L
corporales S|st'ema. . genitourinario
genitourinario
10 Fitoterapia para el Generalidades del
cancer cancer
11 Fitoterapia para el Sistema circulatorio
sistema circulatorio
12 Sistema Test 3
tegumentario, Lectura
principales complementaria
patologias de la piel
y su tratamiento
fitoterapico.
13 Elaboracién de Lectura

4. Practicasy Aplicaciones

preparados
fitoterapéuticos

complementaria
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14 Estudios de casos Elaboracion de
clinicos proyecto

15 Integracion de la Elaboracion de
fitoterapiaen la proyecto
practica clinica

16 Evaluacion finaly
presentacion de
proyectos

Equipo Docente

El equipo docente estd compuesto por naturépatas expertos en fitoterapia, asi como
profesionales en ciencias bioldgicas y de la salud. Estos especialistas aportan su vasta

experienciay conocimientos para ofrecer una formacion de alta calidad y actualizada.

Perfil de Estudiantes

Eldiplomado esta dirigido a:

v' Profesionales de la Salud: Médicos, enfermeros, farmacéuticos y otros
profesionales de la salud que deseen ampliar sus conocimientos en el uso de

plantas medicinales.

v' Terapeutas Naturales: Naturdpatas y otros terapeutas que buscan integrar la

fitoterapia en sus practicas.

v' Estudiantes de Ciencias de la Salud: Estudiantes de medicina, farmacia,

biologia y otras disciplinas relacionadas que quieran especializarse en

fitoterapia.
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v Interesados en Medicina Natural: Personas con un interés profundo en la
medicina natural y el uso de plantas medicinales para el bienestar personal y
familiar.

v Investigadores: Profesionales y estudiantes interesados en la investigacion y
desarrollo de nuevas aplicaciones de la fitoterapia.

Este diplomado esta dirigido a profesionales de la salud, terapeutas, y cualquier
persona interesada en el uso de plantas medicinales para mejorar la salud y el
bienestar. A lo largo del programa, los participantes tendran acceso a recursos
educativos de alta calidad, incluyendo materiales multimedia, estudios de casos y
talleres practicos.

Al finalizar el diplomado, los participantes recibiran un diploma en fitoterapia clinica,
que certifica su competencia en esta area y les permite aplicar los conocimientos
adquiridos en su practica diaria.



